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Kaj Siab: Songs for Mental Health Wellness
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Track #9 – COV LAUS KEV NYUAB SIAB

Youa Chang

Written and produced by Youa Chang

LYRICS

Niam yaiv yuav cia luag leej tub om

Cia tus me paj dib tawg paj

Dib luag luj luas tuaj rau saum cav sa

Cas niam txiv tej laus tuaj txog lawm rooj teb no es

Kawm ntaub kawm tsis tau es

Kawm ntawv twb tsis txawm es

Mus ua hauj lwm los luag tsis txais yuav es

Thiaj tsis muaj nyiaj los them vaj coj los muas noj

Los thiab tsis tau nyiaj muas los muag hnav mog
Cia tus me paj dib tawg paj

Dib luag luj luas tuaj rau saum kev es

Cas niam txiv tej laus niam tuaj txog lawm rooj teb America no es

Kawm ntaub twb tsis tau es

Kawm ntawv twb tsis txawj es

Mus ua hauj lwm los luag tsis txais yuav

Thiaj tsis muaj nyiaj mus them vaj los nrog them tsev mog

Niam yaiv yuav cia luag leej tub om

Cia tus noog liaj ntaus noog luv txawj ya nyob tsis txawj tsaws es

Yuav tsaws ntua tuaj los tim tsua os

Cas peb niam txiv lawm tej laus tuaj kawm txuj tsis tau txuj

Kawm ci tsis tau ci es tsis tau license mus lawm tsav tsheb ces

Ntshai yuav tsis tau lub tsheb caij mus lawm tab laj los tshav puam mog

Niam yaiv yuav cia laug leej tub om

Cas peb cov niam txiv tej laus tsiv teb tsaw chaw tuaj txog America teb no

Cas niam kawm txuj tsis tau txuj es kawm ci sis tau ci  ces

Ntshai yuav mus kawm tsis tau license mus tsav tsheb ces noog laij ntaus noog luv es

Noog luv txawj ya nyob tsis lawm txawj tsaws tsaws ntua tuaj rau tim hav

Ntshai peb niam txiv tej laus mus kawm tsis tau license tsav tsheb ces

Tsis tau lub tsheb caij mus xyuas neej los xyuas tsav mog

Niam yai yauv cia luag leej tub om

Cia kab npauj nqus lub lws lauj os npaj kab nqus lub lws dawb

Niam yai cas tsiv teb tsaws chaw tuaj txog America teb no es

Tos tej niam hais tsis hawm tej txiv tej tub hais tsis hawm tej ntxhais plawv

Los niam yog luaj muaj luag ib txoj me cai txhawb txawv os

(Track #9 lyrics cont’d)

Niam yai yuav cia luag leej tub om

Cas tsiv teb tsaws chaw tuaj txog rooj niag teb no os

Cia kab npauj nqus lub lws lauj os npuaj kab nqus lub lws liab

Tos tej niam hais tsis haum txiv tej tub hais tsis haum tej ntxhais siab

Los yog luaj muaj luag ib txoj me cai tshiab os  mog

Niam yaiv yauv cia luag leej tub om

Tsiv nyuj twm tias tsis noj los ntsai yuav tshaib tshaib tsiv nyuj twm siab es

Txiv nyuj twm noj los ntshai txiv nyuj twm yuav tuag nti twv av mus lauj liab

Cov naim txiv tej laus Hmoob tsis txhob muab lawm nej txoj me siav txo es

Cia yuav mus cuag lawm doctor kho kev nyuab siab mog

Niam yai yuav cia luag leej tub om

Txiv nyuj twm tiab tsis noj los ntshai yuav tshaib tshaib txiv nyuj twm plawv es

Txiv nyuj twm noj los ntshai tsiv nyuj twm yuav tuag nthi tw as mus luaj thaws

Txiv nyuj twm yuav nce hlo tus kwj liag yuav nqis nroos tub lawm kwj hoob

Niam yai yuav cia luag leej tub om

Cov niam txiv lawm tej laus Hmoob us siab log mus siab ntev es

Tsis txhob muab lawm txoj me siav txo es

Cia yuav mus hais qhia rau cov koom haum pab Hmoob mog

Niam yai niam tshav ntuj tuaj tom xeem ntuj es tej nom tej tswv nyob tom xeem luj mog

Tshav ntuj tuaj tsis tshav es tej nom tej tswv nyob tom tuam xeem dav

Niam muaj nom los muaj tswv sawv yuav rov los kav mog

Niag txhais tooj ntaus txhais hlau nrov nreev lawm tej nyuag qab hub

Tsis txhob nyuab siab muaj nom los muaj tswv yuav sawv los hlub os

Niag txhais tooj ntaus txhais hlau nrov nreev lawm tej nyuag qab yiag

Tsis txhob nyuab siab es ntshai muaj nom los muaj tswb yuav sawv los hais

Ces yuav zoo tas lub lawm laj xeeb om














