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Kaj Siab: Songs for Mental Health Wellness

Artist Bios, Lyrics, & Credits

Track #4  – Txha Hmoob

Written by Yaka Tonguet

Produced by Pao Fue Vang

LYRICS

Txoj nkauj no yog nkauj reggae

Nrog nkauj blue ua ib ke

Nws yog kuv txoj kev hlub

Tej tus ntse tau nruam nruam

Tej tus nruam tau ntse ntse

Nws yog ntuj txoj kev tsim

Tsis muaj leej twg xaiv chaws yug

Tsua muaj ntuj xwb muab txoj hmoo

Ntxhua txoj kev laus luab tsim

Pog koob yawg koob tsim cia

Koj puas txawj khaws los siv

Nyob lub teb chaws vam meej
Txoj kev npau suab yooj yim

Tshuav dab tsi rau koj ntshaw
Koj yog kuv lub ntsiab muag

Kuv tus txha hmoob nruab siab

Koj tos thaum twg koj mam yog kev ntshaw

Koj tos thaum twg koj mam qhib txoj kev

Ntiaj teb twb dhau deb lawm

Koj tseem khaw luag qub los siv

Muaj tej thaum yuav tau xav
Txhua yam luag twb tsim cia

Txhua qhov chaws los mus tsim
Txoj kev ci nyob ntawm koj
Koj yog kuv txoj kev ntshaw

Ua kev vam meej haiv hmoob














