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Kaj Siab: Songs for Mental Health Wellness

Artist Bios, Lyrics, & Credits

Track #13 – KAJ SIAB

Mai Thao Xiong and Mai Yang Xiong

Written by Mai Thao Xiong and Mai Yang Xiong

Produced by Kang Vang and Ker Lee

LYRICS

Luag yeej ib txwm hais tias

Yog yus us tus zoo

Lawv yeej tsis tso koj ciav, tsis mob koj siab

Kuv tab mloog cov lus tsis sov, niaj hnub tos seb

Puas yog qhov tseeb seb, puas yog kuv lub neej

Thaum kuv tsis pom

Thaum kuv tsis hnov

Yog muaj lub hli los coj kuv kev mus

Thaum kuv tsis chim

Thaum kuv luag ntxhis

Yog muaj lub hnub los ci rau kuv mus ntxiv

(chorus)
Tag kis tseem muaj hnub ntshiab
Txhob muaj txoj kev nyuab siab

Peb nyob ua ib ke

Kev kaj siab

Yav tag los muab tso tseg thiab

Cia lub hnub los ci ntsa iab

Peb nyob ua ib ke

Kev kaj siab

Cov lub hais tag los

Tsis yooj yim lis npaum yus xav

Tsis yog ua dag
Ua kuv nrhiav tauj txoj kev

Tsis zoo li siab xav

Mus poob ntawm hav dej

Puas zoo lis hluag tej

(Track #13 lyrics cont’d)

Thaum kuv tsis pom

Thaum kuv tsis hnov

Muaj lub hli los coj kuv kev mus

Thaum kuv tsis chim

Thaum kuv luag ntxhi
Yog vim lub hnub los ci rau kuv mus ntxiv

Tag kis tseem muaj hnub tshiab

Txhob muaj txoj kev nyuab siab

Peb nyob ua ib ke

Kev kaj siab















